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“Dieser Moment großer Schwierigkeiten hat uns gezeigt,  
wie wichtig ein Perspektivenwechsel ist.  

Die Menschheit ist gezwungen, ihre Beziehung zur Natur  
und zu den Räumen, die sie bewohnt und umgestaltet  

gründlich zu überdenken”  

Stefano Boeri Architetti



Die Megatrend-Map zeigt die zwölf zentralen Megatrends unserer Zeit. 
Megatrends sind nie linear und eindimensional, sondern vielfältig, 
komplex und vernetzt. Die Form der Darstellung zeigt daher nicht nur 
die Trends an sich, sondern visualisiert auch die Überschneidungen 
und Parallelen zwischen den Megatrends.

Die einzelnen Stationen einer Megatrend-Linie wiederum verdeutlichen 
die unterschiedlichen Dimensionen, Facetten und Trendaspekte. Sie 
bilden die Vielschichtigkeit eines Megatrends und die diversen Einfluss-
faktoren ab, die im Umfeld eines Megatrends wirken.

MEGATREND-MAP 3.0 BETA

Megatrends sind jene Trends, die einen großen und epochalen Charakter haben. Ihre 
Halbwertszeit (die Zeit bis zum Zenit ihrer Wirksamkeit) nehmen wir mit 30 Jahren 
oder mehr an.

Das entscheidende Merkmal von Megatrends ist aber weniger ihre Dauer, sondern ihr 
„Impact“. Sie verändern nicht nur einzelne Segmente oder Bereiche des sozialen 
Lebens oder der Wirtschaft. Sie formen ganze Gesellschaften um.
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Die 12 Megatrends 



1) Dauer : Halbwertszeit von mindestens 50 Jahren 

2) Ubiquität : betreffen alle Lebensbereiche 

3) Globalität : Weltweite Phänomene 

4) Komplexität : Vielschichtig, mehrdimensional 











D E R  L I N E A R E  
Z U K U N F T S F E H L E R



Trend

Gegentrend

Zukunfts-
Synthese

Evolutionäre 
Adaption



Megatrend 
Silver Society 



Frauen 83

Männer 78

Lebenserwartungen (D)



Megatrend 
Silver Society

Biographische 
Verjüngung 

Down-Ageing



40 in 1940



40 in 2022



Downaging 
  

Mobile

Selbstbewusst

Frech

Experimentierfreudig



Heiratsalter Rente23 60-62

Kindheit 
Jugend

Familienarbeit/ Erwerbsarbeit
Ruhe- 
Stand

Industrielles Lebens-Modell 1960  -  
Ein Haus/Job/ fürs Leben                  

- 20 40 Jahre 5,5 Jahre



Kindheit 
Jugend

WEISHEIT

Das Sechs-Phasen-Modell: Temporäres Lebensphasen

Post-Adoleszenz Rush 
Hour

Selfness Reifung

JobJob Job Beruf Beruf Berufung

Bildung LernenBildungLernen

Bildung

“Die Liebe”

Typisch Heiratsalter  31 Un-Ruhestand (long finish)



Megatrend 
Individualisierung

Illustrations:  
Julian Horx Strathern



Einsamkeit ist nicht das  
Resultat das Alleinlebens,  
sondern soziale Isolation.



Vernetzung:  
Neue Gemeinschaft

Sehnsucht nach 
Wir

Überforderung 
Soziale Ängste

Megatrend 
Individualisierung

Neue Kulturtechniken  
der Kooperation



D I E  A G E N T U R  K - H O L E

„Früher wurden Menschen in Gemeinschaften 
geboren und mussten ihre Individualität finden.  
Heute werden Menschen als Individuen geboren  

und müssen ihre Gemeinschaft finden. “ 



Sozial-Biom (Öko-System der Beziehungen / Jeffrey Hall)  

Arbeit



7  S T O C K - D O R F,  C O - H O U S I N G  P R O J E K T  W I E N  

C O - L I V I N G :   
 V E R T I K A L E S  D O R F

Nachbarschaft 
Kooperation 
Community 
Diversität 
Sicherheit 



Older Women’s Co-Housing, London

Individualität in Gemeinschaft Leben 



Vision: bis ins hohe Alter selbstständig  
und aktiv zu bleiben 



J O H A N N A  N O R D I N

Es ist ein hartnäckiger Mythos, dass ältere 
Menschen einsamer sind. Heute sieht es so aus, 

dass vor allem Jüngere von Einsamkeiten 
betroffen werden. 



Sällbo Living: Helsingborg, Sweden 
(sällskap = companionship, bo = living) 



• 72 Personen, 50% unter 25, 50% über 70. Mietvertrag beinhaltet 
mindestens 2 Stunden Sich-Kümmern um Mitbewohner pro Woche.



V O N   
H A U S M E I S T E R   
Z U   
C O M M U N I T Y  M A N A G E R  
B I S   
C H I E F  H A P P I N E S S  O F F I C E R  



Konnektivität   
zu Nachbarschaft 
und Öffentlichem  
Wohnraum  

Covid-19 zeigt den  
enormen Bedarf an  
öffentlichen Plätzen und polyzentrizität  

Illustration, Julian Horx



Nur 15 Minuten mit dem 
Rad oder zu Fuss, um 

ALLE essentiellen 
Services zu erreichen: 

 Märkte, Läden, 
Doktoren, Büros, Sport, 

Park, Verwaltung, 
Kulturzentren…

Die 15-Minuten-Stadt

Hyperlokalisierung



5-Minuten-Stadt 
Vancouver, Canada 
92 Prozent der Einwohner  
wohnen im  
5-Minuten-Radius  
eines Grünraums.



Die 1-Minuten-Stadt Nur 1 Minute mit  
dem Rad oder zu Fuss,  

zur outdoor gyms,  
playgrounds  

oder social hubs.  

Nur 1 Minute mit  
dem Rad oder zu Fuss,  

zur outdoor gyms,  
playgrounds  

oder social hubs.  

√

Die 1-Minuten-Stadt



STREET MOVES:  
SWEDEN Die 1-Minuten-Stadt

Initiative from ArkDes (Sweden’s National Centre for Architecture and Design)  
and Vinnova the Swedish national innovation agency 



STREET MOVES:  
SWEDEN Die 1-Minuten-Stadt

A modular building kit can be adapted in size and use : playgrounds, gyms,  
urban gardens, storage, social hubs, meeting spaces, charging stations etc





https://thefriendshipbench.org/wp-content/uploads/2021/01/Poster-2.jpg

Orte die über  
Familie, 
Freunde  
und Kollegen  
hinausgehen





– J A I M E  L E R N E R ,  F O R M E R  M AY O R  O F  C U R I T I B A  B R A Z I L

“Manchmal kann eine simple, fokussierte Intervention 
neue Energie erzeugen.  

Sie demonstriert die Möglichkeiten eines urbanen 
Raumes in einer Art und Weise,  

dass sie Andere motiviert,  
in ihrer Gemeinschaft aktiv zu werden.” 



Frederiksberg, Copenhagen 
Dänemark 
Jeder Haushalt muss 
einen Baum von seinem 
Fenster aus sehen.



Was macht ein Stadt “Smart”? 

Konnektivität  
der Menschen  
oder der  
Technologie? 

  



Civitacampomarano, Italy 
400 Einwohner 
80% sind 60+ 



Civitacampomarano, Italien 

400 Einwohner, meist Ältere 

Kein Internet

Smart ohne Internet?



Civitacampomarano, Italien 

400 Einwohner, meist Ältere 

Kein Internet

Smart ohne Internet?



Civitacampomarano, Italien 

400 Einwohner, meist Ältere 

Kein Internet

Smart ohne Internet?







“Echte Smartness hängt nicht vom Level  
der Digitalisierung ab, sondern von der  

Umsetzung des Wissens der Bewohner.” 

– S A S K I A  S A S S E N ,  S O C I O L O G I S T



N E O - Ö K O L O G I E
Megatrend  



Wachstum-Ökonomie

Ökologie

Neo-Ökologie



G R Ü N E  Ö K O L O G I E



B L A U E  Ö K O L O G I E



G R Ü N E  
Ö K O L O G I E

A N G S T

S C H U L D
K N A P P H E I T

M Ü H E
E I N S C H R Ä N K U N G

V E R Z I C H T
M A N G E L



B L A U E  
Ö K O L O G I E

S C H Ö N H E I T
M U T

K R A F T
E L E G A N Z

F Ü L L E
V E R B I N D U N G



G R Ü N E  Ö K O L O G I E B L A U E  Ö K O L O G I E

Zukunft = Knappheit Zukunft = Intelligente Verschwendung

Es gibt zu viele Menschen Es gibt (noch) zu wenig gute Systeme

Der Mensch ist Feind der Natur Der Mensch ist Teil der Natur

Wir produzieren zu viel Müll Es gibt keinen Müll (nur Rohstoff)

Technik ist das Problem System-Technologie ist die Lösung



B L A U E  Ö K O L O G I E

Passiv-Haus Aktiv-Haus

Kein Swimming-Pool Nature Pool/ Biotop

Fahrrad + E-AutoFahrrad

Off-Grid Share-Grid

Licht aus! All-in-One flatrate

G R Ü N E  Ö K O L O G I E



P L A S T I K ,  D A S  B Ö S E  
M AT E R I A L

A N YA  H I N D M A R C H ,  2 0 0 7



P L A S T I K ,  D A S  
H E L D E N - M AT E R I A L

A N YA  H I N D M A R C H ,  2 0 2 1



R E T U R N  T O  N AT U R E  
I N  4 5  TA G E N

A N YA  H I N D M A R C H ,  2 0 2 1



Cradle to Cradle  



– M I C H A E L  B R A U N G A R T,  I N T E L L I G E N T E  V E R S C H W E N D U N G

„ Bei Cradle to Cradle  
(von der Wiege zur Wiege)  

geht es nicht darum, Abfall zu vermeiden,  
sondern darum, dass der produzierte Abfall 

wieder Nahrung für neue Produkte sein kann.” 



Responsible Desire



Immer mehr Firmen rücken den  
sozial-ökologischen Impact  

ihrer Produkte in den Mittelpunkt 

                

Von Authentizität zum Aktivismus



“Konsumenten in allen Generationen werden 
Kaufverweigerung üben, wenn keine soziale 

oder Umwelt-Verantwortlichkeit geleistet wird. 
Marken und Unternehmen müssen ihre ganze  

Wertschöpfungskette überdenken.” s

Felix Kreuger, associate director, fashion and luxury 
 Boston Consulting Group  



Von der Wertschöpfungskette 
zur Wertschätzungskette 



C I R C U L A R   
B U I L D I N G   





Gebäude so zu bauen  
dass sie vollkommen recycelt  

werden können, ist eine  
langfristige Vision



“Bauen ist nicht  
das Problem,  

Bauen ist  
die Lösung  

für Klima und  
Umweltschutz” 

Thomas Möller, Solid UNIT 



Smart Sustainability: Das  Kajstaden Holzhochhaus   
CLT mit 120 Jahren Lebensspanne, wiederverwertbaren Elementen, 

  von C.F.Moeller Architekten.  





E N E R G I E A U TA R K E S  B A U E N  F Ü R  
E I N  P O S T- D I G I TA L E S  Z E I TA LT E R

T I M O  L E U K E F E L D

“ I N T E L L I G E N T  V E R S C H W E N D E N  –  
D U R C H  E I N E N  N E U E N  U M G A N G  M I T  E N E R G I E  Z U M  

S E L B S T B E S T I M M T E N  L E B E N ”  
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N O  E N E R G Y  B I L L S   
F O R  L I F E

T H E  B E A C O N ,  H E M E L  H E M P S T E D ,  U K



Megatrend:  
New Work  



HOFFICE

Die Verschmelzung von Home+Office



C O O K I N G  I S  T H E  N E W  C O M M U T E





3/2 (Hoffice) 
+ 

3/2(Büro) 
+ 

2 (frei)

The New Work 3.2.2 Rule



Datum

Die neuen 
Grundrisse für  

work-life blending



Industrielle Wohn-Architektur 

Wohnzimmer
Wohnzimmer

Schlaf- 
Zimmer

Bad 
(Nasszelle) Küche 

(Frau)

1960



Der Grundriss der Wissensgesellschaft

Media  
Room

Cocooning Area

Wellness 
Area

Kitchen 
Hub  

Lounge
Home 
Office

2000+

dressing

sleeping gaming

relaxing

music

kids play area

meeting

cooking

working

socialising

working

reading

bathing

reading
reading
reading
reading
reading
reading

retreat

music



F L E X I B I L I TÄT  
M O D U L A R I TÄT  

O P E N  T O  B R O K E N  S PA C E   
  
  

H O F F I C E  R U L E S



Klaus Kada, Sonnwendviertel, Wien

Klaus Kada, Sonnwendviertel, Wien



M I C H E L L E  O G U N D E H I N ,  I N N E N A R C H I T E K T E N

“Ein vollständige Rückgriff auf einzelene,  
abgegrenzte Räume ist nicht notwendig.  

Aber es sollte klar sein, dass die psychische Gesundheit  
immer leiden wird, wenn es keine Möglichkeit gibt,  

sich dem Strudel des Lebens zu entziehen ” 



S TA D T  V S  L A N D ?



22011 2020



2011 
Landflucht



2020 
Stadtflucht



Does where you live make you feel more alive?

D A S  V I TA L I TÄT S  P R I N Z I P  
O D E R  L E B E N D I G E S  C H A O S



K O N N E K T I V I TÄT   
  

Eine individualisierte, hochmobile  
Gesellschaft benötigt neue Formen  
der Konnektivität.



D I V E R S I T Y   
Diversity (and playfulness)  
of architecture,  
and lifestyles  
is the key to a  
lively and attractive area. 



D I E  N E U E  A G O R A :   
  Öffentliche Räume erzeugen 

Verbundenheit in der 
Gemeinschaft, und mit der 

weiteren Gesellschaft.  



We need all forms of sustainability:  
social, generational, and ecological
S U S TA I N A B I L I T Y  

ökologisch, sozial und generativ



– S T E P H E N  G R O S Z ,  P S Y C H I AT R I S T

“Die Zukunft ist kein Ort, zu dem wir gehen. 
Sondern eine Idee in unserem Geist. 

Etwas, das wir erschaffen.  
Und das dann uns erschafft.” 



horx.com 
strathern.eu 

oona@strathern.eu 
  

Ich wünsche euch  
eine gute Zukunft 

mailto:oona@strathern.eu

